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Monika Romers Nahidioterfahrungen

In Rorschach kennt man sie als «LebenSexpertin» nun geht Monika Romer mit ihrem neuen Kabarettprogramm «Radlosigkeit» auf Tour.

Rudolf Hirtl

«Ich lauf uf de Felge, Luft isch
jetzt dusse, ich bruch es Ventil,
ufund devo, nu no wig vo do»,
singt Monika Romer und das
Youtube-Video zeigt sie dabei,
wie sie aufihrer zweimonatigen
Radreise quer durch Osterreich,
Italien und Frankreich die Pésse
hochschnauft oder ihr Velo
durch ein Schneefeld tragt. Der
Song zeigt eindriicklich, dassihr
zweites Kabarettstiick «Radlo-
sigkeit» zwar gespickt ist mit hu-
morvollen Eigenkompositionen,
aber auch tiefgriindige Momen-
te nicht fehlen.

Im Programmbeschrieb
heisst es: «Sie berichtet von be-
wegenden Momenten sowie di-
versen Nahidioterfahrungen
und gibt dabei augenzwinkern-
de Radschlage. Und da sie den
richtigen Mann immer noch
nicht gefunden hat, machtsiees
einfach alleine - und begleitet
sich selbst mit Klavier und Gitar-
re. Monika hilft bei Radlosigkeit:
Wo ein Velo, da ein Weg!»

«Kunst findetimmer
einen Weg»

Trotz etwas Melancholie, die
ausgebildete Musicaldarstelle-
rin spriitht auch in ihrem zweiten
Soloprogramm vor Lebensfreu-
de und Kurzweil ist fiir das Pu-
blikum garantiert. Zum Ge-
sprich im «La Vela» in Ror-
schach kommt sie mit einer
grossen Einkaufstasche, gefiillt
mit Bithnenutensilien, denn im
Anschluss fahrt sie nach Goss-
au, wo sie mit grossem Erfolgim
Tingel-Tangel Varieté im Wal-
ter-Zoo auftritt.

Sie ist dankbar fiir diese Auf-
tritte, denn fiir die 36-jahrige
Kiinstlerin kam die Coronakrise
zum denkbar ungiinstigsten
Zeitpunkt. Vor sechs Jahren hat-
te sie beschlossen, alles aufeine
Bithnenkarriere zu setzen und
als freischaffende Kiinstlerin zu
leben. Doch wihrend Monaten
lief gar nichts mehr, sie musste
von ihrem Ersparten leben. Bei-

nahe trotzig sagt sie, «Kunst fin-
det immer einen Weg. Ich war
ein Leben lang Kiinstlerin, auch
wenn ich nicht immer davon le-
ben konnte.»

Eine ihrer grossen Leiden-
schaften ist das Schreiben von
Songs, wobei sie nicht nur fiir
sich selbst komponiert, sondern
auch fiir Theaterproduktionen,
Firmen oder Privatpersonen.
Thre Vielseitigkeit unterstreicht
sie mit ihren Tatigkeiten als
Schauspielerin, Singerin, Kaba-
rettistin und Komponistin. So
war sie unter anderem auch im
Musical «Heiweh-Fernweh» zu
sehen, wo sie auch Hits von
Gold, Trauffer, Bligg, Gotthard
und Pliisch sang, spielte in der
Liebeskomddie «Stinne» eine

der Hauptrollen oder war mit
dem Reisetheater Ziirich auf
Mirli-Tournee und spielte
Hauptrollen in «Rotkdppli»,
«Rumpelstilzli» und «Der ge-
stiefelte Kater».

Entschieden, mehr
sich selbst zu sein

Eine Kinstlerin war die auf
einem Bauernhof in Kaltbrunn
aufgewachsene Monika Romer
schon im Kindergartenalter, als
sie auf dem Harmonium spon-
tan Lieder nachspielte, die sie
horte. Es dauerte auch nicht lan-
ge, bis sie ihrer Familie Clown-,
Musik- und Voltigenummern
mit dem Pferd prisentierte.
Eigentlich wollte sie Musik stu-
dieren, doch die Eltern haben
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Radgedanken: Schauspielerin und Sangerin Monika Romer tritt ab Februar mit inrem zweiten Soloprogramm auf.

darauf gepocht, dass sie eine
verniinftige Ausbildung macht.
Das fiihrte sie nach der Musik-
matura nach Rorschach, wo sie
bei der PHSG zur Primarlehre-
rin ausgebildet wurde.

Was war ausschlaggebend
dafiir, ein neues Stiick zu schrei-
ben? «Mich habenimmer wieder
Leute darauf angesprochen, ob
ich mein altes Programm noch
spiele und wann mein neues
komme». Das erste Programm
seidie Abschlussarbeit ihre Mu-
sicalausbildung in Ziirich gewe-
sen. Heute konne sie nicht mehr
dazu stehen, was mit ein Grund
gewesen sei, das neue Pro-
gramm auf die Beine zu stellen.
Der Ziinder fiir das Programm
«Radlosigkeit» war der Wunsch,
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mehr sich selbst zu sein auf der
Biihne, anstatt sich hinter einer
Rolle wie Doktor Linda Sommer
zu verstecken. Velofahren gebe
ihr Halt und spreche auch viele
Menschen an. Radfahren gehort
denn auch schon immer zu
ihrem Leben. Als Kind fuhr sie
zwei Kilometer zur Schule und
heute hat sich ldngst eine Lei-
denschaft dafiir entwickelt.

Die Premiere des neuen Pro-
grammsistam 23. Februarinder
Kellerbithne Griinfels in Jona.
Gespielt hat Monika Romer das
Stiick aber bereits im vergange-
nen Jahr. Einerseits vor Bekann-
ten und Verwandten, aber in
Neuhausen beispielsweise auch
vor fremdem Publikum. «Diese
Testldufe sind wichtig, um her-

auszufinden, was funktioniert,
was weniger gut ist und woran
ich noch feilen muss», sagt die
Kiinstlerin. Man arbeite so lan-
ge an einem Programm, dass
man es selbst schon gar nicht
mehr horen konne, daher sei der
Input von aussen besonders
wichtig.

Ohne Kaffee kaum
zu gebrauchen

Wenig erstaunlich ist, dass das
Radprogramm auch eine zeit-
kritische Klimanummer be-
inhaltet. Monika Romer wagt
sich auf dieses Terrain, wie sie
sagt, macht dies aber nicht mit
dem mahnenden Zeigefinger,
sondern mit viel Humor. Thre
Leidenschaft fiir Kaffee erzahlt
sie im Cafémedley. Wenn sie
vom Regen vollig durchnésst an
einer Pension klopft und ihr die
esoterische Betreiberin dieses
beliebte Heissgetrank verwei-
gert, ist ihr das Mitleid im Publi-
kum sicher.

Lampenfieber gehort dazu,
rdaumt sie mit einem Lécheln
ein, wobei die ersten zehn Minu-
ten auf der Bihne immer die
schlimmsten seien, weil sie das
Publikum noch nicht kenne und
nicht wisse, wie es reagiert. In
der Folge 16se sich auch die An-
spannung und im besten Fall fin-
de auch eine Interaktion mit
dem Publikum statt.

Die Premiere findet nicht
von ungefihrin der Kellerbithne
Griinfels in Jona statt. «Als ich
flir mein erstes Stiick einige
Theater angeschrieben habe,
hat sich niemand dafiir interes-
siert. Die Kellerblihne hat mir
aber eine Chance gegeben und
mich unterstiitzt, daher war es
fir mich klar, dass es wieder
dort sein wird.» Fiir «Radlosig-
keit» stehen bereits 16 Auftritte
fest. Unter anderem am 13. Mirz
in der Grabenhalle in St. Gallen,
am 31. Mai in der Stuhlfabrik in
Herisau und am 23. August im
Kulturkreis in Gossau. Ob es
auch in Rorschach zu sehen sein
wird, steht noch nicht fest.

Nun hat auch Rorschacherberg eine Sauna am See

Seit kurzem gibt es in der Badi Hornlibuck eine mobile Sauna. Damit machen drei Ziircher einem ahnlichen Angebot am See Konkurrenz.

Judith Schonenberger

Saunafans am Bodensee konnen
sich freuen, denn die Auswahl
an Orten zum Schwitzen wird
grosser: Seit dem 22. Januar be-
treibt die Firma Loyly eine Sau-
na in der Badi Hornlibuck in
Rorschacherberg. Bereits seit
Anfang Januar gibt es eine mo-
bile Sauna in der Badi Holzen-
stein in Romanshorn, Urs Kap-
peler und Sandra Baur vom Ar-
boner Verein Heizzeit fithren sie
(diese Zeitung berichtete).

Es freue ihn, dass es noch
ein anderes Sauna-Angebot am
Bodensee gebe, sagt Adrian
Neininger von der Firma Ldy-
ly. «Mit Urs und Sandra hatten
wir bereits Kontakt.» Gemein-
sam mit den Briidern Michael
und Kevin Rudin fiihrt Neinin-
ger das Unternehmen neben-

beruflich. «Wir sind alle drei
Saunafans und haben Loyly ge-
startet, weil uns das Angebot
an naturnahen Saunas in der
Schweiz zu klein vorgekom-
men ist.»

Rorschacherbergist der
vierte Standort

Die Firma Loyly wolle das Sau-
naerlebnis in die ganze Schweiz
hinaustragen, sagt Neininger.
Er ist schweizerisch-finnischer
Doppelbiirger und mit Saunie-
ren aufgewachsen. Sein Ge-
schiftspartner Michael Rudin
wohnte zwei Jahre lang in
Schweden und besuchte dort oft
die Sauna.

Die Loyly-Sauna am Boden-
see richten sich unter anderem
an Freundesgruppen. «Wir wol-
len eine Sauna, in der man den
sozialen Austausch leben kann,

Am Badeplatz Hornlibuck steht noch bis Ende April die Sauna der

Firma LOoyly.
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wie es in der finnischen Kultur
iiblich ist», sagt Neininger. In
der Stadt Zirich, wo die drei
Unternehmer herkommen, sei-
endie Saunas oft «pumpenvoll»
und miteinander zu reden, sei
darin verpont.

Deshalb ist Loyly vor rund
einem Jahr mit einer ersten
Sauna in der Stadt Ziirich ge-
startet. Mittlerweile betreiben
sie ausserdem je einen Stand-
ortin Zug am Zugersee und in
Rapperswil-Jona am Ziirich-
see. Die Sauna in Rorschacher-
berg kann bis am 30. April ge-
bucht werden und bietet Platz
flir vier Personen. Sie ist tag-
lich von 7 bis 22 Uhr geoffnet.
Von Montag bis Donnerstag
kostet eine Stunde 40 Fran-
ken, von Freitag bis Sonntag
60 Franken. Mit dem tieferen
Preis wolle Loyly die Auslas-

tung unter der Woche erho-
hen, sagt Neininger.

Angebot sei gut
angelaufen

«Die Bodenseeregion ist fiir uns
absolutes Neuland», sagt Neinin-
ger. Das Ziel sei es, die Sauna auch
néichstes Jahr im Hornlibuck zu
betreiben. Das hinge aber auch
von der Nachfrage ab. Das Ange-
bot sei gut aufgenommen worden.
«InRorschacherberg erlebten wir
sogar einen der besten Starts, die
wir je hatten», sagt Neininger.
Jetzt miissten erst einmal die
Leute in der Region vom Ange-
bot erfahren, es ausprobieren
und weitererzahlen. Loyly hat
schon einige nette E-Mails er-
halten von Leuten, die das An-
gebot schitzen. «Das freut uns
sehr und ist genau die Bestiti-
gung, die wir uns erhoffen.»



